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De Friese Preventieaanpak is al 
drie jaar dé plek waar alles over 

preventie samenkomt. 
Alle 18 Friese gemeenten, GGD Fryslân, 

Zorgverzekeraar De Friesland 
en diverse (kennis)organisaties 

werken aan de ambitie: Een goede 
gezondheid en welzijn met gelijke 
kansen voor iedereen in Fryslân.

Ons doel

Ons doel is om een goede gezondheid en een gelukkig 
leven in alle levensfases mogelijk te maken. 
Daarbij wordt preventie breed gezien ‘van voorkomen 
dat’ tot ‘voorkomen van erger’. 

Vanuit de Friese Preventieaanpak hebben we aandacht 
voor allerlei factoren die hiermee samenhangen. 
Denk aan iemands leefstijl, leefomgeving, opvoeding, 
financiële ruimte, zorg en voorzieningen. We hebben 
acht belangrijke thema’s benoemd die van invloed 
kunnen zijn. Op al deze thema’s is inmiddels een 
stevige netwerksamenwerking opgestart.

De Friese Preventieaanpak is de preventie infrastructuur 
in het kader van het Integraal Zorgakkoord voor Fryslân.
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Nieuws updates

625+

53 Nieuws-
brieven@

Op 
website

Friese  
Gemeenten

18

Partners  
in Fryslân 49

Anneke Meijer 
Programmamanager
Friese Preventieaanpak

Aanvragen35 

24 

16

Onderzoeken

Afgeronde 
rapporten

" Lineke Kleefstra 
Directeur publieke gezondheid 
GGD Fryslân
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Sûn Fryslân

Startfoto's gemaakt in 2020

Governance ingericht

Richtinggevende doelen geformuleerd

Afgeronde
taken 
2020-2023

Kennis
werkplaats

“Wij geloven sterk in de 
kracht van het collectief en 
samen meer zijn dan enkel 
je eigen organisatie.“ 
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"
“Samen werken we 
vanuit verschillende 
perspectieven aan het 
verstevigen van de 
sociale basis om een 
bijdrage te leveren aan 
een Sûn Fryslân.”



Bestuurlijk platform 
Inhoudelijke 

verantwoordelijkheid met 
mandaat op inhoud

Lokale aanjagers in alle 18 gemeenten

Programmateam

Platform 
Ervaringskennis Kenniswerkplaats

Ouderschap Gezond leven

Fitaal Wiis

Mentale gezondheid

Basisvaardigheden

Participatie

Fries Financieel Fundament

Coalities

Gezonde Leefomgeving

Adviesraaddviesraa

Versterken
sociale basis

Positieve 
gezondheid

Kansrijke Start

Coalities Ketenaanpakken

Stevig Staan

Kind naar Gezonder Gewicht

Overgewicht en 
Obsesitas Volwassenen

Welzijn op Recept

Organisatiestructuur
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"Yafet Bijlefeld en  
Eylem Ceylan 
Beleidsmedewerkers  
Gezondheid Gemeente  
Leeuwarden

“Binnen de Friese 
Preventieaanpak staan 
weten, delen en doen 
centraal. Voor weten en 
delenverbinden we ons 
regionaal. Lokaal binnen 
de gemeenten 
moeten we het 
gaan doen!”

Nynke van der Meulen
Manager Strategie & 
Propositie, De Friesland

“Voor een gezond 
Fryslân is het van belang 
om in te zetten op een 
domeinoverstijgende 
samenwerking.” 
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Jouke Douwe De Vries 
Wethouder Sociaal Domein,  
Welzijn, Onderwijs en Financiën  
Gemeente Noardeast-Fryslân

"
Georganiseerde 
bijeenkomsten

25

Om te werken aan de brede 
opgave van preventie zetten we 
in op het versterken van de 
sociale basis: de kracht van 
de mienskip.

Wij zien Positieve gezondheid 
als een gedachtegoed  

van waaruit we in Fryslân 
samen willen werken.

Krachtenbundeling 

De Friese Preventieaanpak 
is dé grootste 
samenwerking op 
preventie in Fryslân en 
dé plek waar alles over 
preventie in Fryslân 
samenkomt. 
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2022

2021

2024

20200

821+ leden

“Met de Friese Preventieaanpak 
gaan we gemeenten en organisaties 
de komende jaren ondersteunen 
om een grote beweging op gang te 
brengen”.

https://fpa.1sociaaldomein.nl
https://fpa.1sociaaldomein.nl
https://www.linkedin.com/company/friesepreventieaanpak/
https://fpa.1sociaaldomein.nl/


Een goede gezondheid 
en welzijn met gelijke kansen 

voor iedereen in Fryslân.
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Nederland

Friesland

Werkbezoek Maarten van Ooijen 
Staatssecretaris Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport

Juni 2023

Volop belangstelling voor de mooie samen-
werking die er in Fryslân is. We hebben enkele 
resultaten laten zien vanuit Positieve gezondheid 
en de aandacht die er is voor geldzorgen op de 
werkvloer en onder studenten. Van Ooijen  
benadrukte dat hij graag ziet dat de Friese  
Preventieaanpak als inspiratie dient voor andere 
regio’s in Nederland. 

Richtinggevende doelen



Ook meedoen?
Samenwerken binnen de Friese  
Preventieaanpak betekent  
bijdragen aan een prachtige  
ambitie voor alle inwoners in Fryslân.

Meer weten?
Check www.friesepreventieaanpak.nl  
of neem contact met ons op via  
info@friesepreventieaanpak.nl
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